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Swoją wzniosłą postawą czyń intensywne starania, aby twoje wibracje i atmosfera były potężne. Dawaj 
błogosławieństwa i otrzymuj błogosławieństwa. 

Dzisiaj BapDada, Ocean Miłości i Potęgi, przybył, aby spotkać się ze swoimi kochającymi, dawno 
zagubionymi a teraz odnalezionymi, ukochanymi dziećmi. Wy wszystkie, dzieci, dzięki pociągnięciu 
miłości, dotarłyście tutaj z bardzo, bardzo daleka, aby świętować spotkanie. Niezależnie od tego, czy 
siedzicie osobiście przed Babą, czy siedzicie gdzieś w tym kraju lub za granicą, świętujecie pełne 
miłości spotkanie. BapDada jest zadowolony, widząc wszystkie swoje kochające i w pełni 
współdziałające dzieci, które są towarzyszami. BapDada widzi, że większość z was, dzieci, ma tylko 
jedną myśl w swoich sercach: Teraz bardzo szybko ujawnimy Ojca. Ojciec mówi: Dzieci, entuzjazm 
was wszystkich jest bardzo dobry. Jednak będziecie w stanie ujawnić Ojca dopiero wtedy, kiedy 
najpierw ujawnicie siebie jako kompletnych i doskonałych, takich samych jak Ojciec. Dzieci, pytacie 
Ojca: Kiedy będziesz ujawniony? Wtedy Ojciec pyta was, dzieci: Wy powiedzcie, kiedy ujawnicie 
siebie jako tych, którzy są równi Ojcu. Czy ustaliliście datę na stanie się kompletnymi? Ci z zagranicy 
mówią, że datę ustala się zazwyczaj z rocznym wyprzedzeniem. Więc czy mieliście spotkanie i 
ustaliliście datę, kiedy staniecie się równi Ojcu? 

BapDada widzi, że obecnie ma miejsce wiele spotkań różnych działów. BapDada słyszał o spotkaniu 
podwójnych cudzoziemców. Bardzo Mu się to podobało. Wszystkie wiadomości na temat spotkań 
zawsze docierają do BapDady. Zatem BapDada pyta: Jaką datę ustaliliście w tym celu? Czy dramat 
ustali datę, czy wy ją ustalicie? Kto ją ustali? Oczywiście, z pewnością musicie mieć cel. Wy wszyscy 
macie bardzo dobry cel, najlepszy ze wszystkich, ale teraz, zgodnie ze swoim wzniosłym celem, 
musicie także rozwijać kwalifikacje. Obecnie jest różnica między waszym celem a kwalifikacjami. 
Kiedy cel i kwalifikacje staną się równe, wtedy cel stanie się praktyczny. Kiedy wszystkie dzieci 
świętują spotkanie w amrit weli i mają myśl, robią to bardzo dobrze. BapDada słyszy szczere rozmowy 
każdego dziecka. Macie bardzo piękne rozmowy. Czynicie także bardzo dobre starania, ale w swoich 
staraniach musicie wprowadzić intensywność w jednym aspekcie. Czynicie starania, ale to muszą być 
intensywne starania. Musi być determinacja, aby osiągnąć intensywność. To musi być teraz dodane. 

Zgodnie z czasem BapDada ma jedno pragnienie odnośnie wszystkich dzieci. Chociaż jesteście w 
kolejności i BapDada wie, że jesteście w kolejności, stale musi być intensywny wysiłek, jest ogromna 
potrzeba na to. Czas bardzo szybko posuwa się ku zakończeniu. Jednak teraz, dzieci, z całą pewnością 
musicie stać się równe Ojcu. To też jest ustalone. Musicie po prostu włożyć w to intensywność. Każde z 
was musi sprawdzać siebie: Czy przez cały czas czynię intensywne starania? Ponieważ wiele 
egzaminów przychodzi w waszych wysiłkach i one będą przychodzić. Jednak dla tych, którzy czynią 
intensywne wysiłki, zdanie tych egzaminów jest ustalone, tak jakby ten, kto czyni intensywne wysiłki, 
już zdał ten egzamin. Nie, że ma zdać, ale że już zdał. To jest ustalone. Wszyscy wykonujecie usługę z 
wielkim zainteresowaniem. Jednak BapDada powiedział wam już wcześniej, że zgodnie z obecnym 
czasem musicie jednocześnie wykonywać trzy rodzaje usługi, tzn. swoimi myślami, słowami i czynami. 
Używaj swojego umysłu, by dawać doświadczenie. Swoimi słowami przedstawiaj skarby wiedzy. 
Swoją twarzą i działaniem dawaj doświadczenie praktycznej formy życia całkowicie poświęconego 
jodze. Musisz wykonywać te trzy rodzaje usługi jednocześnie, a nie oddzielnie. Czasu jest mało, a 



pozostało jeszcze dużo usługi do wykonania. BapDada zobaczył, że najłatwiejszą metodą służenia jest 
tworzenie wibracji poprzez postawę i tworzenie atmosfery poprzez wibracje, ponieważ wasza postawa 
jest najbardziej potężną metodą ze wszystkich metod. Tak jak rakiety tworzone przez naukę są w stanie 
lecieć bardzo szybko, podobnie twoja duchowa postawa dobrych życzeń i czystych uczuć zmieni twój 
sposób patrzenia i twój świat. Siedząc w jednym miejscu, możesz służyć swoją postawą. Jest możliwe 
zapomnieć to, co się usłyszało, ale nigdy nie zapomina się doświadczenia atmosfery. W Madhubanie 
doświadczacie atmosfery lądu, w którym ojciec Brahma działał, w którym miał jogę i wykonywał 
boskie działalności. Atmosfery, której się tutaj doświadcza, nie można zapomnieć. Doświadczenie tej 
atmosfery jest zapisywane w waszych sercach. Oczywiście, organizujecie wielkie programy i służycie 
słowami, ale każdy z was musi tworzyć atmosferę swoją duchową postawą i wibracjami. Jednak twoja 
postawa stanie się duchowa i potężna wtedy, kiedy nie będziesz miał żadnej wibracji złej postawy w 
swoim sercu czy umyśle. Postawa twojego umysłu musi być stale czysta (przejrzysta). Jeśli masz jakąś 
bezużyteczną postawę wobec jakiejś duszy albo odnośnie wiedzy, jeśli masz negatywną postawę, to ta 
negatywność oznacza śmieci. Jeśli masz śmieci w swoim umyśle, nie będziesz w stanie służyć czystą 
postawą. Dlatego przede wszystkim sprawdź siebie: Czy postawa mojego umysłu jest czysta i 
duchowa? Przekształć negatywną postawę w pozytywną swoimi dobrymi życzeniami i czystymi 
uczuciami. Kiedy jest negatywność, czujesz zaniepokojenie w swoim umyśle, prawda? Masz 
bezużyteczne myśli, prawda? Dlatego przede wszystkim sprawdź siebie: Czy w moim umyśle jest jakiś 
konflikt? Oczywiście jest to w kolejności. Są dobrzy i są ci, którzy stwarzają im problemy. Jednak 
dobrze jest po prostu zrozumieć, że „ta osoba jest taka”. Uważaj złe za złe, a właściwe za właściwe, ale 
nie trzymaj tego w swoim sercu. Zrozumienie tego jest odrębną kwestią. Dobrze jest mieć pełną 
wiedzę. Oczywiście powiesz, że coś jest niewłaściwe, gdy jest niewłaściwe. Niektóre dzieci mówią: 
„Baba, Ty nie wiesz, jacy oni są. Gdybyś ich zobaczył, wiedziałbyś”. Ojciec wierzy w to, co mówisz. 
On już wie, zanim Mu powiesz, jaka jest ta osoba, ale trzymając to w swoim sercu i swojej postawie, 
denerwujesz się. Kiedy masz coś złego w swoim sercu i umyśle, to kiedy jest coś złego, kiedy są 
bezużyteczne myśli, jak możesz być dobroczyńcą świata? Czym się wszyscy zajmujecie? Czy ktoś z 
was powie, że jest dobroczyńcą tylko Londynu, Delhi, albo Uttar Pradesh? Albo miejsca, w którym 
przebywa? Dobrze, nie kraju, ale ośrodka, w którym przebywa? Wszyscy mówicie, że waszym 
zajęciem jest bycie dobroczyńcą świata. Kim wszyscy jesteście? Czy jesteście dobroczyńcami świata? 
Jeśli jesteście, podnieście ręce! Dobroczyńcy świata! Nie macie niczego złego w swoich umysłach, 
prawda? Możecie to rozumieć, ale to jest inna kwestia. Zrozum, co jest dobre, a co złe, ale nie trzymaj 
tego w swoim umyśle. Dzięki tej postawie w twoim umyśle, twój sposób patrzenia i świat również się 
zmienią. 

BapDada dał wam pracę domową. Co to było? Jest to najłatwiejszy wysiłek, który każdy może 
wykonywać – matki, młodzi, starsi – nawet dzieci mogą to robić. Metodą na to jest wykonywanie 
jednej rzeczy. Gdy wchodzisz w kontakt z kimś, dawaj błogosławieństwa i otrzymuj błogosławieństwa. 
Nawet jeśli ten ktoś życzy ci źle, to jaki kurs dajecie? Zmienić to, co negatywne, w pozytywne. W 
takiej sytuacji daj sobie ten kurs. Na czym polega wyzwanie? Waszym wyzwaniem jest również 
przekształcenie natury z tamoguni w satoguni. To jest wasze wyzwanie, prawda? Wszyscy 
podejmujecie się wyzwania, że musicie uczynić naturę satopradhan. Czy musicie uczynić ją taką? Jeśli 
tak, kiwnijcie głowami! Pomachajcie rękami! Nie machajcie tylko dlatego, że widzicie, że inni 
machają, ale pomachajcie z serca. Teraz, zgodnie z czasem, waszym intensywnym wysiłkiem jest 
stworzenie atmosfery swoją postawą. Więc jeśli jest nawet najmniejszy ślad śmieci w twojej postawie, 
jak swoją postawą stworzysz atmosferę? Twoje wibracje dotrą do natury; słowa nie dotrą. Wasze 



wibracje tam dotrą. Postawa tworzy wibracje, a wibracje tworzą atmosferę. W Madhubanie nie wszyscy 
są tacy sami. Jednak atmosfera została stworzona postawą ojca Brahmy i szczególnie ukochanych 
dzieci oraz ich intensywnymi wysiłkami. 

Dzisiaj Baba pamięta waszą Dadi. Jaką specjalność widzieliście u Dadidżi? W jaki sposób ona nad 
wszystkim miała kontrolę? Ona nigdy nie zachowywała w swoim umyśle niczyich wad, bez względu na 
to, z jaką postawą ktoś do niej przychodził. Ona każdemu dawała entuzjazm. Wasza matka 
Dżagadamba stworzyła tę atmosferę. Wiedząc o wszystkim, zawsze miała czystą postawę, i wy 
wszyscy doświadczacie stworzonej poprzez to atmosfery. Chociaż mówi się „naśladuj Ojca”, BapDada 
zawsze mówi: Znaj specjalność każdego i uczyń tę specjalność swoją własną. Zauważcie odnośnie 
każdego dziecka: ten, kto stał się dzieckiem BapDady, każde dziecko, nawet jeśli to dziecko będzie 
numer trzy, specjalnością dramatu i błogosławieństwem BapDady jest to, że jeśli ktoś ma 99 wad, z 
pewnością ma jedną specjalność i dzięki tej specjalności ma prawo powiedzieć „mój Baba!”. On może 
być pod wpływem, ale wciąż ma nieprzerwaną miłość do Ojca. Dlatego teraz, biorąc pod uwagę 
zbliżający się czas, niezależnie od tego, gdzie znajdują się miejsca Ojca, czy to w wioskach, w dużych 
strefach czy ośrodkach, konieczne jest, aby każde miejsce i każdy towarzysz odznaczały się atmosferą 
wzniosłej postawy. Po prostu pamiętajcie jedną rzecz: Nawet jeśli ktoś życzy ci źle, to kto przyjmuje te 
złe życzenia? Czy ten, kto je wysyła, i ten, kto je przyjmuje, to ta sama osoba, czy są to dwie różne 
osoby? Jeśli ktoś da ci coś złego, co zrobisz? Zatrzymasz to dla siebie? A może zwrócisz to, wyrzucisz 
lub schowasz ostrożnie w szafce? Czy schowasz to w swoim sercu? Twoje serce jest tronem BapDady. 
Dlatego teraz zapamiętaj mocno jedną rzecz, nie tylko słowami, ale w swoim umyśle: „Muszę dawać 
błogosławieństwa i otrzymywać błogosławieństwa”. Nie zatrzymuj niczego negatywnego w swoim 
umyśle. Dobrze, jeśli usłyszałeś coś jednym uchem, twoim obowiązkiem jest wyrzucić to drugim. A 
może to obowiązek kogoś innego? Tylko wtedy będziesz w stanie służyć z dużą prędkością, tworząc 
swoją postawą atmosferę na świecie i wśród dusz. Chcecie doprowadzić do transformacji świata, 
prawda? Zatem co będziecie pamiętać? Pamiętajcie to swoim umysłem. Po prostu pamiętajcie słowo 
„błogosławieństwa”, to wszystko. Ponieważ, co robią wasze nieożywione wizerunki? Dają 
błogosławieństwa, prawda? Kiedy ludzie idą do świątyń, o co proszą? Proszą o błogosławieństwa. Tak 
jest, ponieważ otrzymują błogosławieństwa, o które proszą. Nawet w waszym ostatnim życiu, wasze 
martwe wizerunki dają błogosławieństwa. Dzięki takiej postawie, one spełniają pragnienia każdego. 
Ponieważ wielokrotnie staliście się tymi, którzy dają błogosławieństwa w ten sposób, wasze 
nieożywione wizerunki dają błogosławieństwa nawet dzisiaj. Kiedy dusza jest pod wpływem czegoś, to 
jeśli ty, dziecko Oceanu Wybaczenia, wybaczysz jej trochę, to jest dobre, prawda? Więc czy wszyscy 
jesteście tak jak Ojciec oceanami wybaczenia? Jesteście? Czy nie? Jesteście, prawda? Powiedzcie: „ja 
pierwszy”. Stań się w tym Ardżuną. Twórz taką atmosferę, żeby każdy, kto pojawi się przed tobą, mógł 
wziąć trochę miłości i współdziałania i doświadczyć wybaczenia, odwagi, współdziałania oraz zapału i 
entuzjazmu. Czy jest to możliwe? Czy jest możliwe? Ci, którzy siedzą w pierwszym rzędzie, czy jest to 
możliwe? Podnieście ręce! Najpierw wy będziecie musieli to zrobić. Będziecie musieli to zrobić. 
Nauczyciele w pierwszym rzędzie, czy wszyscy zrobicie to? Aćća. 

Baba otrzymuje od dzieci e-maile i listy z różnych stron świata. Jeśli ktoś nie napisał listu, ale miał taką 
myśl, to miłość i pamiętanie wszystkich, którzy mieli myśl, również dotarły do BapDady. Dzieci piszą 
bardzo słodkie listy. One piszą takie listy, że stale tylko fruwają z zapałem i entuzjazmem; niemniej 
jednak jest to dobre. Pisząc listy, zobowiązują się do tego, ponieważ składają taką obietnicę. Zatem 
gdziekolwiek wszyscy oglądacie lub słuchacie, również wam wszystkim BapDada przekazuje miłość i 



pamiętanie, nawet zanim przekaże tym, którzy osobiście siedzą przed Nim. BapDada wie, że w różnych 
krajach jest obecnie różna godzina, ale mimo to każdy siedzi w pamiętaniu i słucha z wielkim 
entuzjazmem. 

Czy wszyscy mieliście myśl, aby podjąć intensywny wysiłek i stać się numer jeden? Mieliście? 
Podnieście ręce! Teraz nauczyciele podnoszą ręce. Pierwszy rząd jest taki, tak czy inaczej. To jest 
dobre. BapDada dał wam także wskazówkę, żebyście w ciągu dnia, co jakiś czas, kiedy macie pięć 
minut, ćwiczyli swój umysł, ponieważ obecnie świat również interesuje się ćwiczeniami. Więc ćwicz 
swój umysł przez pięć minut. Zabierz go z najwyższej siedziby do subtelnego rejonu. Pamiętaj swoją 
anielską formę, potem pamiętaj swoją formę godną czczenia, następnie pamiętaj swoją brahmińska 
formę, a potem swoją formę bóstwa. Ile jest tych form? Pięć. Więc w ciągu pięciu minut przećwicz te 
pięć form. Możecie to robić w ciągu całego dnia, kiedy chodzicie i poruszacie się. Nie potrzebujesz do 
tego żadnego terenu ani boiska; nie musisz biegać. Nie potrzebujesz krzesła, nie potrzebujesz siedzenia, 
nie potrzebujesz maszyny. Tak jak ćwiczenia fizyczne są niezbędne dla waszych ciał i możecie je 
wykonywać, nie jest to wam zabronione, tak samo wykonujcie to ćwiczenie, to ćwiczenie dla waszych 
umysłów. Dzięki temu wasze umysły będą stale szczęśliwe, pełne zapału i entuzjazmu, i dadzą wam 
doświadczenie stanu latania. Dlatego wszyscy zacznijcie to ćwiczenie już teraz. Z najwyższego rejonu 
do bycia bóstwem. (BapDada poprowadził ćwiczenie). Aćća. 

Wszystkim dzieciom na całym świecie, które wykonują intensywne starania i które swoją postawą 
tworzą duchową i potężną atmosferę; tym, które swoim miejscem i stanem zawsze dają doświadczenie 
potężnych wibracji; wzniosłym duszom, które mają zdecydowane myśli; miłosiernym duszom, które 
zawsze dają błogosławieństwa i otrzymują błogosławieństwa; lekkim i świetlanym (double-light) 
duszom, które stale doświadczają, że są w stanie fruwającym, BapDady miłość, pamiętanie i namaste. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Swoim rozległym i nieograniczonym intelektem powiększaj potęgę 
zgromadzenia i stań się uosobieniem sukcesu. 
Powiększanie potęgi zgromadzenia jest twoim pierwszym wzniosłym zadaniem w tym 
brahmińskim życiu. W związku z tym, gdy większość coś stwierdza, to bycie z 
większością oznacza zwiększenie siły zgromadzenia. Nie myśl o swojej wielkości, myśląc: 
„Mój pomysł jest bardzo dobry”. Bez względu na to, jak dobry jest, jeśli narusza jedność 
zgromadzenia, to „dobry” staje się „zwyczajny”. W takiej sytuacji, nawet jeśli musisz 
zrezygnować ze swojego pomysłu, w tym wyrzeczeniu tkwi fortuna. To właśnie dzięki 
temu staniesz się uosobieniem sukcesu i nawiążesz bliskie związki z innymi. 

Hasło: Hasło: Aby osiągnąć całkowity sukces, powiększaj koncentrację swojego umysłu. 
  

*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Eksperymentuj na sobie i innych za pomocą swojego umysłu i potęg jogi. 

Zgodnie z obecnym czasem, służcie jednocześnie umysłem i słowami. Jednak łatwo jest służyć 
słowami, ale służenie umysłem jest kwestią zwracania uwagi. Dlatego stale miej w swoim umyśle myśli 
dobrych życzeń i czystych uczuć dla każdego. Niech w twoich słowach pojawi się nowość słodyczy, 
zadowolenia i łatwości, a będziesz wciąż z łatwością osiągać sukces w usłudze, którą wykonujesz. 

***OM SZANTI*** 


