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Swoja wzniosla postawa czyn intensywne starania, aby twoje wibracje i atmosfera byly potezne. Dawaj
blogoslawienstwa i otrzymuj blogostawienstwa.

Dzisiaj BapDada, Ocean Milosci 1 Potegi, przybyt, aby spotkac si¢ ze swoimi kochajacymi, dawno
zagubionymi a teraz odnalezionymi, ukochanymi dzie¢mi. Wy wszystkie, dzieci, dzigki pociagnigciu
mitoSci, dotartyScie tutaj z bardzo, bardzo daleka, aby Swigtowac spotkanie. Niezaleznie od tego, czy
siedzicie osobiScie przed Baba, czy siedzicie gdzie§ w tym kraju lub za granica, Swigtujecie petne
mitosci spotkanie. BapDada jest zadowolony, widzac wszystkie swoje kochajace 1 w pelni
wspotdziatajace dzieci, ktére sa towarzyszami. BapDada widzi, ze wigkszo$¢ z was, dzieci, ma tylko
jedna mysl w swoich sercach: Teraz bardzo szybko ujawnimy Ojca. Ojciec mowi: Dzieci, entuzjazm
was wszystkich jest bardzo dobry. Jednak bedziecie w stanie ujawni¢ Ojca dopiero wtedy, kiedy
najpierw ujawnicie siebie jako kompletnych i doskonatych, takich samych jak Ojciec. Dzieci, pytacie
Ojca: Kiedy bedziesz ujawniony? Wtedy Ojciec pyta was, dzieci: Wy powiedzcie, kiedy ujawnicie
siebie jako tych, ktérzy sa rowni Ojcu. Czy ustaliliScie datg na stanie si¢ kompletnymi? Ci z zagranicy
mowia, ze dat¢ ustala si¢ zazwyczaj z rocznym wyprzedzeniem. Wigc czy mieliScie spotkanie i
ustaliliScie date, kiedy staniecie si¢ rowni Ojcu?

BapDada widzi, ze obecnie ma miejsce wiele spotkan roznych dziatow. BapDada styszat o spotkaniu
podwdjnych cudzoziemcéw. Bardzo Mu si¢ to podobalo. Wszystkie wiadomoSci na temat spotkan
zawsze docieraja do BapDady. Zatem BapDada pyta: Jaka dat¢ ustaliliScie w tym celu? Czy dramat
ustali datg, czy wy ja ustalicie? Kto ja ustali? Oczywiscie, z pewnoScig musicie mie¢ cel. Wy wszyscy
macie bardzo dobry cel, najlepszy ze wszystkich, ale teraz, zgodnie ze swoim wzniostym celem,
musicie takze rozwija¢ kwalifikacje. Obecnie jest r6znica migdzy waszym celem a kwalifikacjami.
Kiedy cel i kwalifikacje stang si¢ rowne, wtedy cel stanie si¢ praktyczny. Kiedy wszystkie dzieci
Swigtuja spotkanie w amrit weli i maja mysl, robig to bardzo dobrze. BapDada styszy szczere rozmowy
kazdego dziecka. Macie bardzo pickne rozmowy. Czynicie takze bardzo dobre starania, ale w swoich
staraniach musicie wprowadzi¢ intensywno$¢ w jednym aspekcie. Czynicie starania, ale to musza by¢
intensywne starania. Musi by¢ determinacja, aby osiagna¢ intensywnoS$¢. To musi by¢ teraz dodane.

Zgodnie z czasem BapDada ma jedno pragnienie odnoSnie wszystkich dzieci. Chociaz jesteScie w
kolejnosci 1 BapDada wie, ze jesteScie w kolejnoSci, stale musi by¢ intensywny wysilek, jest ogromna
potrzeba na to. Czas bardzo szybko posuwa si¢ ku zakonczeniu. Jednak teraz, dzieci, z cata pewnoScia
musicie sta¢ si¢ rowne Ojcu. To tez jest ustalone. Musicie po prostu wtozy¢ w to intensywnos$¢. Kazde z
was musi sprawdzaé siebie: Czy przez caly czas czyni¢ intensywne starania? Poniewaz wiele
egzaminéw przychodzi w waszych wysitkach i one beda przychodzi¢. Jednak dla tych, ktérzy czynia
intensywne wysitki, zdanie tych egzaminow jest ustalone, tak jakby ten, kto czyni intensywne wysitki,
juz zdal ten egzamin. Nie, ze ma zdac, ale ze juz zdat. To jest ustalone. Wszyscy wykonujecie ustuge z
wielkim zainteresowaniem. Jednak BapDada powiedzial wam juz wczesniej, ze zgodnie z obecnym
czasem musicie jednoczesSnie wykonywac trzy rodzaje ustugi, tzn. swoimi mySlami, stowami 1 czynami.
Uzywaj swojego umystu, by dawaé doSwiadczenie. Swoimi slowami przedstawiaj skarby wiedzy.
Swoja twarza i dziataniem dawaj doSwiadczenie praktycznej formy zycia catkowicie poSwigconego
jodze. Musisz wykonywac te trzy rodzaje ustugi jednoczeSnie, a nie oddzielnie. Czasu jest mato, a



pozostalo jeszcze duzo ustugi do wykonania. BapDada zobaczyl, ze najtatwiejsza metoda stuzenia jest
tworzenie wibracji poprzez postaw¢ i tworzenie atmosfery poprzez wibracje, poniewaz wasza postawa
jest najbardziej potgzng metoda ze wszystkich metod. Tak jak rakiety tworzone przez nauke sa w stanie
lecie¢ bardzo szybko, podobnie twoja duchowa postawa dobrych zyczen 1 czystych uczu¢ zmieni twoj
sposéb patrzenia i twdj Swiat. Siedzac w jednym miejscu, mozesz stuzy¢ swoja postawa. Jest mozliwe
zapomnie€ to, co si¢ ustyszato, ale nigdy nie zapomina si¢ doSwiadczenia atmosfery. W Madhubanie
doSwiadczacie atmosfery ladu, w ktérym ojciec Brahma dziatal, w ktérym mial joge i wykonywat
boskie dziatalnoSci. Atmosfery, ktérej si¢ tutaj doSwiadcza, nie mozna zapomnie¢. DoSwiadczenie tej
atmosfery jest zapisywane w waszych sercach. OczywiScie, organizujecie wielkie programy 1 stuzycie
stowami, ale kazdy z was musi tworzy¢ atmosferg¢ swoja duchowa postawa i wibracjami. Jednak twoja
postawa stanie si¢ duchowa i pot¢zna wtedy, kiedy nie bedziesz miat zadnej wibracji ztej postawy w
swoim sercu czy umysle. Postawa twojego umystu musi by¢ stale czysta (przejrzysta). Jesli masz jakas
bezuzyteczng postawe wobec jakiejS duszy albo odno$nie wiedzy, jeSli masz negatywna postawe, to ta
negatywno$¢ oznacza Smieci. Je§li masz Smieci w swoim umysSle, nie bgdziesz w stanie stuzy¢ czysta
postawa. Dlatego przede wszystkim sprawdz siebie: Czy postawa mojego umystu jest czysta i
duchowa? Przeksztal¢ negatywna postawge w pozytywna swoimi dobrymi zyczeniami i czystymi
uczuciami. Kiedy jest negatywnoS$C¢, czujesz zaniepokojenie w swoim umySle, prawda? Masz
bezuzyteczne mysli, prawda? Dlatego przede wszystkim sprawdz siebie: Czy w moim umysle jest jakis
konflikt? Oczywiscie jest to w kolejnoSci. Sa dobrzy i sa ci, ktérzy stwarzaja im problemy. Jednak
dobrze jest po prostu zrozumiec, ze ,,ta osoba jest taka”. Uwazaj zte za zle, a wlaSciwe za wilasciwe, ale
nie trzymaj tego w swoim sercu. Zrozumienie tego jest odrgbng kwestia. Dobrze jest mie¢ pelna
wiedzg. Oczywiscie powiesz, ze co$ jest niewlasciwe, gdy jest niewlaSciwe. Niektore dzieci mowia:
,Baba, Ty nie wiesz, jacy oni sa. Gdybys ich zobaczyt, wiedziatbys”. Ojciec wierzy w to, co mowisz.
On juz wie, zanim Mu powiesz, jaka jest ta osoba, ale trzymajac to w swoim sercu i swojej postawie,
denerwujesz si¢. Kiedy masz co§ zlego w swoim sercu i umysle, to kiedy jest coS zlego, kiedy sa
bezuzyteczne mysli, jak mozesz by¢ dobroczyrica §wiata? Czym si¢ wszyscy zajmujecie? Czy ktoS z
was powie, ze jest dobroczyrica tylko Londynu, Delhi, albo Uttar Pradesh? Albo miejsca, w ktérym
przebywa? Dobrze, nie kraju, ale oSrodka, w ktorym przebywa? Wszyscy mowicie, ze waszym
zajeciem jest bycie dobroczynca Swiata. Kim wszyscy jesteScie? Czy jesteScie dobroczyncami Swiata?
Jesli jesteScie, podniescie rgce! Dobroczyncy Swiata! Nie macie niczego ztego w swoich umystach,
prawda? Mozecie to rozumied, ale to jest inna kwestia. Zrozum, co jest dobre, a co zte, ale nie trzymaj
tego w swoim umysSle. Dzigki tej postawie w twoim umySle, twdj sposob patrzenia i Swiat rOwniez si¢
zmienia.

BapDada dal wam pracg domowa. Co to bylo? Jest to najlatwiejszy wysitek, ktory kazdy moze
wykonywa¢ — matki, miodzi, starsi — nawet dzieci moga to robi¢. Metoda na to jest wykonywanie
jednej rzeczy. Gdy wchodzisz w kontakt z kims§, dawaj btogostawienistwa i otrzymuj blogostawieristwa.
Nawet jeSli ten kto§ zyczy ci zle, to jaki kurs dajecie? Zmieni¢ to, co negatywne, w pozytywne. W
takiej sytuacji daj sobie ten kurs. Na czym polega wyzwanie? Waszym wyzwaniem jest réwniez
przeksztalcenie natury z tamoguni w satoguni. To jest wasze wyzwanie, prawda? Wszyscy
podejmujecie si¢ wyzwania, ze musicie uczyni¢ natur¢ satopradhan. Czy musicie uczyni€ ja taka? Jesh
tak, kiwnijcie gtowami! Pomachajcie rgkami! Nie machajcie tylko dlatego, ze widzicie, Ze inni
machaja, ale pomachajcie z serca. Teraz, zgodnie z czasem, waszym intensywnym wysitkiem jest
stworzenie atmosfery swoja postawa. Wiec jesli jest nawet najmniejszy Slad Smieci w twojej postawie,
jak swoja postawa stworzysz atmosfer¢? Twoje wibracje dotra do natury; slowa nie dotra. Wasze



wibracje tam dotra. Postawa tworzy wibracje, a wibracje tworza atmosfere. W Madhubanie nie wszyscy
sq tacy sami. Jednak atmosfera zostata stworzona postawa ojca Brahmy i szczegdlnie ukochanych
dzieci oraz ich intensywnymi wysitkami.

Dzisiaj Baba pamigta wasza Dadi. Jaka specjalno$¢ widzieliScie u Dadidzi? W jaki sposéb ona nad
wszystkim miata kontrolg? Ona nigdy nie zachowywata w swoim umysle niczyich wad, bez wzgledu na
to, z jaka postawa kto§ do niej przychodzil. Ona kazdemu dawata entuzjazm. Wasza matka
Dzagadamba stworzyla t¢ atmosferg. Wiedzac o wszystkim, zawsze miata czysta postawe, 1 wy
wszyscy doSwiadczacie stworzonej poprzez to atmosfery. Chociaz mowi si¢ ,,nasladuj Ojca”, BapDada
zawsze moOwi: Znaj specjalno$¢ kazdego i uczyn t¢ specjalno$¢ swoja wlasna. Zauwazcie odnoSnie
kazdego dziecka: ten, kto stal si¢ dzieckiem BapDady, kazde dziecko, nawet jesli to dziecko bedzie
numer trzy, specjalnoScia dramatu i1 btogostawienstwem BapDady jest to, ze jesh kto§ ma 99 wad, z
pewnosciag ma jedna specjalnos¢ 1 dzigki tej specjalnosSci ma prawo powiedzie¢ ,,méj Baba!”. On moze
by¢ pod wptywem, ale wciaz ma nieprzerwana mitos¢ do Ojca. Dlatego teraz, biorac pod uwage
zblizajacy si¢ czas, niezaleznie od tego, gdzie znajduja si¢ miejsca Ojca, czy to w wioskach, w duzych
strefach czy oSrodkach, konieczne jest, aby kazde miejsce 1 kazdy towarzysz odznaczaty si¢ atmosfera
wzniostej postawy. Po prostu pamigtajcie jedng rzecz: Nawet jesli ktoS zyczy ci zle, to kto przyjmuje te
zte zyczenia? Czy ten, kto je wysyla, i ten, kto je przyjmuje, to ta sama osoba, czy sg to dwie rézne
osoby? Jesli kto$ da ci co§ ztego, co zrobisz? Zatrzymasz to dla siebie? A moze zwrdcisz to, wyrzucisz
lub schowasz ostroznie w szafce? Czy schowasz to w swoim sercu? Twoje serce jest tronem BapDady.
Dlatego teraz zapamigtaj mocno jedna rzecz, nie tylko stowami, ale w swoim umysle: ,,Musz¢ dawac
btogostawienstwa 1 otrzymywacé blogostawienstwa”. Nie zatrzymuj niczego negatywnego w swoim
umysle. Dobrze, jesli ustyszate§ co§ jednym uchem, twoim obowigzkiem jest wyrzuci¢ to drugim. A
moze to obowiazek kogo§ innego? Tylko wtedy bedziesz w stanie stuzy¢ z duza predkoscia, tworzac
swoja postawa atmosfer¢ na Swiecie 1 wsrod dusz. Chcecie doprowadzi¢ do transformacji Swiata,
prawda? Zatem co begdziecie pamigta¢? Pamigtajcie to swoim umystem. Po prostu pamigtajcie stowo
,blogostawienistwa”, to wszystko. Poniewaz, co robig wasze nieozywione wizerunki? Daja
btogostawienstwa, prawda? Kiedy ludzie ida do Swiatyn, o co prosza? Prosza o blogostawienstwa. Tak
jest, poniewaz otrzymuja btogostawienistwa, o ktére prosza. Nawet w waszym ostatnim zZyciu, wasze
martwe wizerunki daja btogostawienstwa. Dzigki takiej postawie, one spelniaja pragnienia kazdego.
Poniewaz wielokrotnie staliScie si¢ tymi, ktérzy daja btogostawienstwa w ten sposdb, wasze
nieozywione wizerunki daja btogostawienistwa nawet dzisiaj. Kiedy dusza jest pod wptywem czegos, to
jeshi ty, dziecko Oceanu Wybaczenia, wybaczysz jej trochg, to jest dobre, prawda? Wiec czy wszyscy
jesteScie tak jak Ojciec oceanami wybaczenia? JesteScie? Czy nie? JesteScie, prawda? Powiedzcie: ,,ja
pierwszy”. Stan si¢ w tym Ardzung. Tworz taka atmosfere, zeby kazdy, kto pojawi si¢ przed toba, mogt
wzia¢ troch¢ mitosci 1 wspoétdziatania 1 doSwiadczyé wybaczenia, odwagi, wspotdziatania oraz zapatu i
entuzjazmu. Czy jest to mozliwe? Czy jest mozliwe? Ci, ktorzy siedza w pierwszym rzgdzie, czy jest to
mozliwe? Podniescie rece! Najpierw wy bedziecie musieli to zrobi¢. Bedziecie musieli to zrobid.
Nauczyciele w pierwszym rzgdzie, czy wszyscy zrobicie to? Aéca.

Baba otrzymuje od dzieci e-maile 1 listy z r6znych stron Swiata. Jesli kto§ nie napisat listu, ale miat taka
myS$l, to mito$¢ 1 pamigtanie wszystkich, ktérzy mieli mysl, rowniez dotarty do BapDady. Dzieci pisza
bardzo stodkie listy. One pisza takie listy, ze stale tylko fruwaja z zapalem i entuzjazmem; niemniej
jednak jest to dobre. Piszac listy, zobowiazuja si¢ do tego, poniewaz sktadaja taka obietnice. Zatem
gdziekolwiek wszyscy ogladacie lub stuchacie, rowniez wam wszystkim BapDada przekazuje mito$¢ i



pami¢tanie, nawet zanim przekaze tym, ktorzy osobiScie siedza przed Nim. BapDada wie, ze w r6znych
krajach jest obecnie rézna godzina, ale mimo to kazdy siedzi w pamigtaniu i stucha z wielkim
entuzjazmem.

Czy wszyscy mieliScie mysl, aby podja¢ intensywny wysilek 1 sta¢ si¢ numer jeden? MieliScie?
PodnieScie rece! Teraz nauczyciele podnosza rece. Pierwszy rzad jest taki, tak czy inaczej. To jest
dobre. BapDada dat wam takze wskazéwke, zebyscie w ciagu dnia, co jaki$ czas, kiedy macie pigé
minut, ¢wiczyli swdj umysl, poniewaz obecnie Swiat rowniez interesuje si¢ ¢wiczeniami. Wigc ¢wicz
swOj umyst przez pig¢ minut. Zabierz go z najwyzszej siedziby do subtelnego rejonu. Pamigtaj swoja
anielska forme¢, potem pamigtaj swoja form¢ godna czczenia, nastgpnie pamigtaj swoja brahmiriska
formeg, a potem swoja forme¢ bdstwa. Ile jest tych form? Pigé. Wigc w ciagu pigciu minut przecwicz te
pig¢ form. Mozecie to robi¢ w ciagu catego dnia, kiedy chodzicie i poruszacie si¢. Nie potrzebujesz do
tego zadnego terenu ani boiska; nie musisz biega¢. Nie potrzebujesz krzesta, nie potrzebujesz siedzenia,
nie potrzebujesz maszyny. Tak jak ¢wiczenia fizyczne sa niezbedne dla waszych cial 1 mozecie je
wykonywacé, nie jest to wam zabronione, tak samo wykonujcie to ¢wiczenie, to ¢wiczenie dla waszych
umystow. Dzigki temu wasze umysty beda stale szczgsliwe, petne zapatu 1 entuzjazmu, i dadza wam
doSwiadczenie stanu latania. Dlatego wszyscy zacznijcie to ¢wiczenie juz teraz. Z najwyzszego rejonu
do bycia béstwem. (BapDada poprowadzit ¢wiczenie). Aéca.

Wszystkim dzieciom na catym Swiecie, ktére wykonuja intensywne starania i ktére swoja postawa
tworza duchowa 1 potgzna atmosferg; tym, ktére swoim miejscem i stanem zawsze daja doSwiadczenie
poteznych wibracji; wzniostym duszom, ktére maja zdecydowane mysSli; mitosiernym duszom, ktore
zawsze daja blogostawieristwa i otrzymuja blogostawienistwa; lekkim i Swietlanym (double-light)
duszom, ktoére stale doSwiadczaja, ze sa w stanie fruwajacym, BapDady mito$¢, pamigtanie i namaste.
Blogostawien Blogostawieristwo: Swoim rozleglym i nieograniczonym intelektem powigkszaj potege
stwo: zgromadzenia 1 stafi si¢ uosobieniem sukcesu.
Powigkszanie potegi zgromadzenia jest twoim pierwszym wzniostym zadaniem w tym
brahminiskim zyciu. W zwiazku z tym, gdy wigkszo$¢ coS stwierdza, to bycie z
wigkszoscig oznacza zwigkszenie sity zgromadzenia. Nie mys$l o swojej wielkoSci, myslac:
,,M0j pomyst jest bardzo dobry”. Bez wzgledu na to, jak dobry jest, jesli narusza jednos¢
zgromadzenia, to ,,dobry” staje si¢ ,,zwyczajny”’. W takiej sytuacji, nawet jeSli musisz
zrezygnowaé ze swojego pomystu, w tym wyrzeczeniu tkwi fortuna. To wtasnie dzigki
temu staniesz si¢ uosobieniem sukcesu 1 nawigzesz bliskie zwiazki z innymi.

Hasto: Hasto: Aby osiagna¢ catkowity sukces, powigkszaj koncentracj¢ swojego umystu.
**% OM SANTI ***
Awjakt sygnal: Eksperymentuj na sobie i innych za pomoca swojego umyshu i poteg jogi.

Zgodnie z obecnym czasem, stuzcie jednoczeSnie umystem i stowami. Jednak tatwo jest stuzyc
stowami, ale stuzenie umystem jest kwestig zwracania uwagi. Dlatego stale miej w swoim umysle mysli
dobrych zyczeni i czystych uczu¢ dla kazdego. Niech w twoich stowach pojawi si¢ nowos¢ stodyczy,
zadowolenia 1 fatwoSci, a bedziesz wciaz z tatwoScia osiagaé sukces w ustudze, ktorag wykonujesz.
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